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今から１万年以上前，現在とは気候も地形も違
ちが

っていました。日本列島が大陸と陸続きだった旧
石器時代から，現在の日本列島に近い形になった縄

じょう

文
もん

時代までの歴史を見ていきましょう。

1 旧石器時代
旧石器時代の人々のくらし
今から１万年以上前，日本列島は大陸と陸続きでした。この時代

は現在よりも気温が低く，氷河が発達していました。大陸から，マ
ンモスやナウマン象などの大型動物を追って人々が移住しました。
・ 人々のくらし
人々は，動物の狩

か

りや魚の漁を行ったり，木の実の採集をした
りしながら，簡単なほら穴などでくらしていました。獲

え

物
もの

を追っ

て移動する生活だったと考えられています。

・ 使われた道具
旧石器時代には，まだ土器は利用されていませんでした。狩りなどには，石

を打ちかいてつくった打製石器（旧石器）が使用されていました。
旧石器時代の遺

い

跡
せき

・　岩
いわ

宿
じゅく

遺跡（群馬県）…第二次世界大戦後，相
あい

沢
ざわ

忠
ただ

洋
ひろ

によって発見されました。

このことにより，日本にも旧石器時代があったことがわかりました。

・　野
の

尻
じり

湖（長野県）…湖底から，ナウマン象の化石や打製石器などが発見されました。
2 縄文時代
縄文時代の人々のくらし
だんだん地球が暖かくなり，氷河がとけて海面が上がりました。今から約１万年前には，日本は大陸

から切り離
はな

されて現在のような日本列島が形成されました。このころから縄文時代が始まりました。

・ 人々のくらし
狩りや漁，木の実などの採集を行っており，人々の間に貧富の差がほとんど見られませんでした。

地面に穴をほって柱を立て，草や木の葉で屋根をふいた竪
たて

穴
あな

住居をつ
くってくらしていました。

人々がくらす集落の近くには，食べ物の残りかすなどを捨てた共同の

ごみ捨て場がありました。このような場所を貝
かい

塚
づか

といいます。

・ 使われた道具
石を磨

みが

いて形を整えた磨
ま

製
せい

石器が使用されるようになりました。また，
縄
なわ

目
め

の文様のついた縄文土器で食べ物の煮
に

たきが行われていました。縄文

土器が使われていた時代を縄文時代といいます。

縄文時代につくられた土
ど

偶
ぐう

は，魔
ま

よけや，獲物が豊かであることを祈
いの

る

ために使われていたと考えられています。

縄文時代の遺跡
・ 大

おお

森
もり

貝塚（東京都）…アメリカ人のモースによって発見されました。
・ 三

さん

内
ない

丸
まる

山
やま

遺跡（青森県）…約1500年にわたって営まれた集落の遺跡です。

旧石器時代～古墳時代1

▲土偶

▲竪穴住居

▲約60万年前の陸地のようす

▲打製石器
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【おもな遺跡（旧石器時代・縄文時代）】

□⑴　第二次世界大戦後，相沢忠洋によって発見された遺跡について，次の問いに答えなさい。

□① 　この遺跡が発見されたことにより，日本にも旧石器時代があったことが明らかになりました。こ

の遺跡の名を答えなさい。 ［ 遺跡］

□②　この遺跡が発見された都道府県の名を答えなさい。 ［ ］

□⑵　ナウマン象の化石や石器などが発
はっ

掘
くつ

された，長野県に位置する湖を何といいますか。

［ ］

□⑶　旧石器時代に使われていた，石を打ちかいただけの石器を何といいますか。

［ 石器］

□⑷ 　日本列島が大陸から切り離され，現在のような形になったのは，今からおよそ何年前のことですか。

最も適当なものを次から１つ選び，記号で答えなさい。 ［　　　］

ア およそ5000年前 イ およそ10000年前

ウ およそ50000年前 エ およそ100000年前

□⑸ 　縄文時代になると，石を磨いて形を整えた石器が使われるようになりました。この石器を何といい

ますか。 ［ 石器］

□⑹　縄文時代の人々が，食べたものの残りなどを捨てていたところについて，次の問いに答えなさい。

□①　このようなところを何といいますか。 ［ ］

□② 　このようなところのうち，東京都に位置し，アメリカ人のモースによって発見された遺跡を何と

いいますか。 ［ ］

□⑺ 　縄文時代からつくられ始めた，地面に穴をほって柱を立て，草や木の葉で屋根をふいた住居を何と

いいますか。 ［ 住居］

□⑻ 　縄文時代に，人々が，魔よけや豊かなめぐみを祈るために使ったと考えられている，土でつくられ

た人形を何といいますか。 ［ ］

□⑼ 　約 1500年にわたって営まれた集落の遺跡として知られる，青森県にある縄文時代の遺跡を何と

いいますか。 ［ 遺跡］

旧石器時代～古墳時代

例

野尻湖 ……旧石器時代の遺跡

野尻湖

大森貝塚 …縄文時代の遺跡

大森貝塚

加曽利貝塚
か そ り

三内丸山遺跡

岩宿遺跡

topics 貝塚の分布からわかること

縄文時代の人々は，魚
ぎょ

介
かい

類
るい

の採集を行っていたため，
海岸近くに多くの人々がくらしていたと考えられてい
ます。そのため，貝塚は，かつての海岸線付近に分布
していたと考えられています。
縄文時代は，今よりも気候が温暖で，海水が内陸に
入りこんでいました。貝塚の分布を見ると，当時の海
岸線がどのようになっていたかが予想できます。
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6 旧石器時代～古墳時代

3 弥
やよい

生時代

土器の名になっている「弥生」にはどんな由来があるのでしょうか。その名前は，縄
文土器とは異なる土器が東京都文

ぶん

京
きょう

区の弥生で最初に見つかったことからつきました。

弥生時代の人々のくらし
・ 米づくりの開始
米づくりは，中国や朝

ちょう

鮮
せん

半島から北九州に伝わったと考えられています。米づくりには，田に入っ

たときに体がしずまないようにするためにはく田げたや，稲
いね

の穂
ほ

をつみとるための石
いし

包
ぼう

丁
ちょう

などの道

具が使われました。また，収
しゅう

穫
かく

した稲などをたくわえておくための高
たか

床
ゆか

倉庫がつくられました。

・ 金属器や土器の使用
鉄器や青銅器などの金属器は中国や朝鮮半島から伝えられました。鉄器はおもに
工具や武器として使用されました。銅にすずをまぜてつくった青銅器には，銅

どう

剣
けん

，

銅
どう

鐸
たく

，銅鏡などがあり，おもに祭りなどの道具として用いられました。
食べ物の煮

に

たきなどには，うすくてじょうぶな弥生土器が使われました。
・ くにの発生
米づくりが始まったころ，人々の間に貧富の差が見られるようになり，さらに，集落の中から指

導者が現れるようになりました。むらどうしの争いが増え，敵の侵
しん

入
にゅう

を防ぐために集落をほりなど

で囲んだ環
かん

濠
ごう

集落がつくられるようになりました。

弥生時代の遺跡
・　登

と

呂
ろ

遺跡（静岡県）…水田のあとや高床倉庫のあとが発見されました。
・ 板

いた

付
づけ

遺跡（福岡県）…環濠集落や，水田のあとが発見されました。
・　吉

よし

野
の

ヶ
が

里
り

遺跡（佐賀県）…環濠集落のあとが発見されました。

4 古
こ

墳
ふん

時代

３世紀ごろから古墳とよばれる，当時力を持っていた人の墓がつくられるようになりま
した。最大級の古墳として知られる大

だい

山
せん

（大
だい

仙
せん

）古墳は，全長が486mもあります。

古墳
豪
ごう

族
ぞく

［ある地域で力をもった一族］や，くにをつくりあげた王の墓である古墳には，

方
ほう

墳
ふん

や円
えん

墳
ぷん

，前方後円墳などさまざまな形があります。古墳の上やまわりには，素焼き
の土製品である埴

はに

輪
わ

が置かれていました。埴輪には，人物や動物，家などをかたどった

ものがあります。

倭
わ

の奴
な

国
こく

１世紀中ごろ，中国の漢
かん

に使いが
送られ，「漢委奴国王」と刻まれ
た金印を授けられました。この金
印は，福岡県の志

し

賀
かの

島
しま

で発見され
ています。

邪
や

馬
ま

台
たい

国
こく

239年，邪馬台国の女王卑
ひ

弥
み

呼
こ

が，中国の魏
ぎ

に使いを送り，
中国の皇

こう

帝
てい

から「親魏倭王」という称
しょう

号
ごう

と銅鏡などを授か
りました。卑弥呼は，30ほどの小国を従えていたとされ
ています。邪馬台国のようすは，中国の歴史書『魏志』倭
人伝に記されています。

ねずみ返し
高床倉庫の中に
ねずみが入って
こないように，
板がとりつけら
れています。

▲弥生土器

▲田げた ▲石包丁 ▲高床倉庫

▲銅鐸

▲埴輪

▲金印
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7旧石器時代～古墳時代

渡
と

来
らい

人
じん

朝鮮半島や中国から日本に移り住んできた渡来人によって，漢字，儒
じゅ

教，仏教，養蚕・機
はた

織
お

りの技
術，かたくてじょうぶな土器である須

す

恵
え

器
き

をつくる技術などが伝えられました。

大
やまと

和政権（ヤマト政権）
・ 大和政権の国土統一
３世紀中ごろ，大和地方（奈良県）の豪族たちが大王［のちに，天皇とよばれるようになった］
を中心に大和政権をつくり，５～６世紀ごろには，九州地方から東北地方南部までを支配するよう
になりました。

・ 大和政権の勢力拡大
大和政権は４世紀ごろ , 朝鮮半島南部の加

か

羅
ら

（任
みま な

那）と密接に結びつき，

４世紀後半には百
くだら

済と結んで，高
こう

句
く

麗
り

，新
しらぎ

羅と戦いました。その後，朝鮮半
島南部での大和政権の立場を認めてもらうため，倭

わ

王
おう

武
ぶ

など大和政権の５人

の大王（倭の五王）は中国（宋
そう

）に使いを送りました。

・　氏
し

姓
せい

制度
豪族は氏

うじ

という集団をつくり，氏は大王から臣
おみ

，連
むらじ

などの姓
かばね

を与
あた

え

られ，朝廷での決まった仕事を受け持っていました。朝廷とは，大

王（天皇）が政治を行っていた場所のことです。

【おもな遺跡（弥生時代・古墳時代）】

□⑴　弥生時代について，次の問いに答えなさい。

□① 　弥生時代に大陸から伝えられた金属器のうち，銅にすずをまぜてつくったものを何といいますか。

［ ］

□②　弥生時代の稲作について，稲の穂をつみとるときに使われた道具を何といいますか。

［ ］

□⑵　古墳時代について，次の問いに答えなさい。

□① 　豪族たちは，祖先が同じであると信じる人々が集まって氏とよばれる集団をつくり，氏には王か

ら臣・連などの姓が与えられて，決まった仕事を受け持っていました。このような政治のしくみを

何といいますか。 ［ 制度］

□②　古墳のまわりや上に並べられた，人や動物などの形をした土の焼き物を何といいますか。

［ ］

例

稲荷山古墳

大山（大仙）古墳

吉野ヶ里遺跡

吉野ヶ里遺跡 …弥生時代の遺跡

登呂遺跡

板付遺跡

稲荷山古墳 ……古墳

大山（大仙）古墳
大阪府堺

さかい

市にある，最大級の
前方後円墳です。
仁
にん

徳
とく

天皇の墓と伝えられてき
ましたが，実際にははっきり
していません。

稲
いなり

荷山
やま

古墳出土の鉄
てっ

剣
けん

「ワカタケル」は雄
ゆう

略
りゃく

天皇の
こととされ，｢倭王武｣ と同
じ人物と考えられています。

▲朝鮮半島（４世紀頃）

対馬

高
句
麗

百済百済

倭

加羅

新羅新羅ペクチェ シル　ラコ グ　リョSAM
PLE
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１　次の各文のうち，旧石器時代にあてはまるものにはア，縄
じょう

文
もん

時代にあてはまるものにはイ，弥
やよ い

生時
代にあてはまるものにはウの記号で答えなさい。

□⑴　銅
どう

剣
けん

，銅ほこや銅鏡，銅
どう

鐸
たく

などの青銅器が，むらの祭りなどに使われました。

□⑵　打製石器が使われていましたが，土器はまだ使われていませんでした。

□⑶　稲
いな

作
さく

が行われ，稲
いね

の収
しゅう

穫
かく

には石
いし

包
ぼう

丁
ちょう

が使われました。

□⑷　磨
ま

製
せい

石器や，縄
なわ

目
め

のもようがついた厚手でもろい土器が使われていました。

□⑸　竪
たて

穴
あな

住居がつくられ始め，豊かなめぐみを祈
いの

るためなどに土
ど

偶
ぐう

がつくられていました。

□⑹　人々の間に貧富の差が生じ，身分の差もできて，各地に小さなくにができていました。

⑴［　　　］　　　⑵［　　　］　　　⑶［　　　］　　　⑷［　　　］　　　⑸［　　　］　　　⑹［　　　］

2　次の資料は，中国の歴史書の一部をやさしく書きなおしたものです。これを読んで，あとの問いに

答えなさい。

邪
や

馬
ま

台
たい

国
こく

の王はもとは男だったが，戦乱が続いたので，国々が共同して女の（　　　）を王にた

てた。女王は神につかえ，人々の心をひきつけるふしぎな力を持っていた。

□⑴　（　　　）にあてはまる女王の名を答えなさい。 ［ ］

□⑵　この女王が邪馬台国をおさめていたのは何世紀ですか。 ［ 世紀］

□⑶ 　邪馬台国が栄えていたころの人々が使っていたものとして不適当なものを次から１つ選び，記号で
答えなさい。 ［　　　］

ア 高
たか

床
ゆか

倉庫　　イ 縄文土器 ウ 青銅器 エ 田げた

□⑷　この中国の歴史書の名を答えなさい。 ［ ］

3　次の文を読んで，あとの問いに答えなさい。

あ倭
わ

の国の王の武が，い中国の皇
こう

帝
てい

に使いを送り，倭の王としての地位とう朝
ちょう

鮮
せん

半島の南部を支

配する地位を認めてもらおうとした。

□⑴ 　下線あについて，当時，倭の国では，王を中心として有力な豪
ごう

族
ぞく

によって政治が行われていました。

このことについて述べた文として誤っているものを次から１つ選び，記号で答えなさい。 ［　　　］
ア 政治の中心が九州地方にあった。 イ 王は大王とよばれていた。

ウ 豪族は氏
うじ

という集団をつくっていた。　　エ 豪族には臣
おみ

・連
むらじ

などの姓
かばね

が与
あた

えられた。

□⑵　下線いについて，当時の中国の王朝を次から１つ選び，記号で答えなさい。 ［　　　］

ア 漢
かん

イ 魏
ぎ

ウ 宋
そう

（南朝）

□⑶　下線うについて，次の問いに答えなさい。

□① 　右の地図は，当時の朝鮮半島のようすを表しています。ｄにあてはま

る地域を次から１つ選び，記号で答えなさい。 ［　　　］

ア 高
こう

句
く

麗
り

イ 百
くだら

済　　ウ 新
しらぎ

羅　　エ 加
か

羅
ら

（任
みま な

那）

□② 　当時，朝鮮半島や中国から日本に移り住んできた人々を何といいます

か。また，その人々によって日本に伝えられたものとして不適当なもの
を次から１つ選び，記号で答えなさい。 語句［ ］

記号［　　　］

ア 漢字 イ 仏教 ウ 埴
はに

輪
わ

エ 養蚕・機
はた

織
お

りの技術

旧石器時代～古墳時代

a

b c

d
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4　次の各文章を読んで，あとの問いに答えなさい。
Ａ 　この地からは，住居あとやあ倉庫のあとが発見された。また，水田のあとや用水路のあと，木製の

農具やい土器なども発見されて，ここで人々は集落をつくり，稲作を行っていたことがわかった。

Ｂ 　この地のう古
こ

墳
ふん

から発見された鉄
てっ

剣
けん

には，この地方の豪族がワカタケル大王につかえていたことが

記されており，え大
やまと

和政権の勢力が関東地方にまで広がっていたことがわかった。

Ｃ 　第二次世界大戦後にこの地からお石器が発見された。こののち，各地で同じような石器が発見され，

日本にも１万年以上前に人がくらしていたことがわかった。

Ｄ 　明治時代に，モースがこの地で貝
かい

塚
づか

を発見した。貝塚は，か当時の人々が食べたものの残りなどを

捨てたところで，ここからは土器や骨
こっ

角
かく

器
き

なども発見された。

□⑴ 　Ａ～Ｄの各文章中の「この地」にあてはまるものを右の地図中のア～

エから１つずつ選び，記号で答えなさい。

Ａ［　　　］　　Ｂ［　　　］　　Ｃ［　　　］　　Ｄ［　　　］

□⑵ 　下線あについて，この倉庫には「ねずみ返し」などの工夫がされてい

ます。この倉庫を何といいますか。 ［ 倉庫］

□⑶ 　下線いについて，この土器の特徴として不適当なものを次から１つ選
び，記号で答えなさい。 ［　　　］

ア うす手である。 イ 縄目のもようがついている。

ウ 形が整っている。 エ かたくてじょうぶである。

□⑷　下線うについて，次の問いに答えなさい。

□① 　古墳の上やまわりには，右の図で表したような焼き物が置かれました。この焼き物

を何といいますか。 ［ ］

□② 　前方後円墳はどのような形をしていますか。次から１つ選び，記号で答えなさい。

また，最大級の古墳として知られる，大阪府堺
さかい

市にある古墳の名を答えなさい。

記号［　　　］

古墳［ ］

□⑸ 　下線えについて述べた次の文章中の（ ① ）～（ ③ ）にあてはまる語句を答えなさい。

大和政権では，大王を中心として有力な豪族によって政治が行われていました。豪族たちは，祖

先が同じだと信じる人々が集まって（ ① ）とよばれる集団をつくり，大王から臣・連などの（ ② ）

を与えられて決まった仕事を受け持っていました。このような政治のしくみを（ ③ ）といいます。

①［ ］　　　②［ ］　　　③［ ］

□⑹　下線おについて，この石器は，石を打ちかいただけのものです。このような石器を何といいますか。

［ 石器］

□⑺ 　下線かに関して，この当時のようすについて述べた文として最も適当なものを次から１つ選び，記

号で答えなさい。 ［　　　］

ア 九州地方にあった奴
な

国
こく

の王が漢の皇帝に使いを送り，金印を授けられた。

イ 朝鮮半島にあった百済から，仏教が伝えられた。

ウ 人々はナウマン象やオオツノジカなどの動物を食料としていた。

エ 大陸から青銅器や鉄器が伝えられ，青銅器はむらの祭りなどのときに使われた。

オ 人々は豊かなめぐみを祈るためなどに土偶をつくっていた。

旧石器時代～古墳時代

ア イ ウ エ

ア

イ

ウ

エ
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