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クマ

brown bears
茶色いクマ

ベア

0001 bear

鳥

birds in a tree
木にいる鳥

バード

つづり注意

0002 bird

ネコ

small cats
小さいネコ

キャット

0003 cat

イヌ

keep two dogs
２ひきのイヌをかう

ド（ー）グ

0004 dog

ゾウ

see elephants in Africa
アフリカにいるゾウを見る

エレファント

0005 elephant

キツネ

foxes in a forest
森にいるキツネ

ファックス / フォックス

0006 fox

ゴリラ

strong gorillas
強いゴリラ

ゴリラ

アクセント注意

0007 gorilla

コアラ

cute koalas
かわいいコアラ

コウアーラ

アクセント注意

0008 koala

0001-00081日目  動物 

SAM
PLE
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ライオン

male lions
オスのライオン

ライオン

0009 lion

サル

take pictures of monkeys
サルの写真をとる

マンキィ

0010 monkey

ネズミ

a small mouse
小さいネズミ

マウス

0011 mouse

タコ

long octopuses
長いタコ

アクトパス / オクトパス
0012 octopus

パンダ

pandas in Ueno Zoo
上野動物園のパンダ

パンダ

0013 panda

ブタ

pigs with short tails
短いしっぽのブタ

ピッグ

0014 pig

ウサギ

sleeping rabbits
ねむっているウサギ

ラビト

つづり注意

0015 rabbit

シマウマ

beautiful zebras
美しいシマウマ

ズィーブラ

0016 zebra

0009-00162日目  動物 

小
⑤
動
物

SAM
PLE
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調子が悪い

feel bad
調子が悪く感じる

バッド

0017 bad

いそがしい

busy with homework
宿題でいそがしい

ビズィ

発音注意

0018 busy

わくわくした

really excited about it
とてもそれについてわくわくした

イクサイティド

つづり注意

0019 excited

元気な

feel fine all day
１日中元気に感じる

ファイン

0020 fine

ひまな

free in the afternoon
午後はひまな

フリー

0021 free

新せんな

fresh vegetables
新せんな野菜

フレッシ

0022 fresh

調子が良い

good condition
調子が良い状態

グッド

0023 good

うれしい

happy with the present
プレゼントでうれしい

ハピィ

0024 happy

0017-00243日目  気持ち・状態 

SAM
PLE
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空ふくの

a hungry lion
空ふくのライオン

ハングリィ

つづり注意

0025 hungry

悲しい

sad news
悲しいニュース

サッド

0026 sad

病気の

sick in bed
病気で寝ている

スィック

0027 sick

ねむい

sleepy in the morning
午前中にねむい

スリーピィ
0028 sleepy

のどがかわいた

thirsty after jogging
ジョギング後でのどがかわいた

サースティ

つづり注意

0029 thirsty

つかれた

tired after soccer practice
サッカーの練習後でつかれた

タイアド

0030 tired

若い，おさない

a young English teacher
若い英語の先生

ヤング

0031 young

リンゴ

eat apples every day
リンゴを毎日食べる

アプル

0032 apple

0025-00324日目  気持ち・状態  果物・野菜 

小
⑤
気
持
ち
・
状
態

果
物
・
野
菜

SAM
PLE
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アンズ

drink apricot juice
アンズジュースを飲む

アプリカト / エイプリコト

0033 apricot

バナナ

try baked bananas
焼きバナナを試す

バナナ / バナーナ

アクセント注意

0034 banana

ブロッコリー

eat broccoli salad
ブロッコリーサラダを食べる

ブラコリィ

0035 broccoli

キャベツ

cabbage in the field
畑のキャベツ

キャベヂ

0036 cabbage

ニンジン

add carrots to the soup
ニンジンをスープに足す

キャロト

0037 carrot

サクランボ

cherries on the pudding
プリンにのったサクランボ

チェリィ

0038 cherry

トウモロコシ

have sweet corn 
あまいトウモロコシを食べる

コーン

0039 corn

キュウリ

cut cucumbers with a knife
ナイフでキュウリを切る

キューカンバァ

0040 cucumber

0033-00405日目  果物・野菜 

SAM
PLE
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ナス

grow eggplants
ナスを育てる

エグプラント

アクセント注意

0041 eggplant

ブドウ

delicious grapes
おいしいブドウ

グレイプ

0042 grape

グレープフルーツ

grapefruits from California
カリフォルニア産のグレープフルーツ

グレイプフルート

アクセント注意

0043 grapefruit

ピーマン

sliced green peppers
スライスしたピーマン

グリーン　ぺパァ
0044 green pepper

ナシ

fresh Japanese pears
新せんなナシ

ヂャパニーズ　ペア

0045 Japanese pear

大根

delicious Japanese radishes
おいしい大根

ヂャパニーズ　ラディシ

0046 Japanese radish

キウイフルーツ

put kiwi fruit into yogurt
キウイフルーツをヨーグルトに入れる

キーウィー　フルート

0047 kiwi fruit

レモン

hot tea with sliced lemons on it
スライスレモンがのったあたたかいこう茶

レモン

0048 lemon

0041-00486日目  果物・野菜 

小
⑤
果
物
・
野
菜

SAM
PLE
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レタス

two heads of lettuce
レタス２個

レタス

つづり注意

0049 lettuce

マンゴー

mango juice
マンゴージュース

マンゴウ

0050 mango

メロン

make melon bread
メロンパンを作る

メロン

0051 melon

タマネギ

the best onion sauce
最高のタマネギソース

アニョン

発音注意
0052 onion

オレンジ

a glass of orange juice
オレンジジュース１杯

オ（ー）レンヂ

0053 orange

モモ

smell of peaches
モモの香り

ピーチ

0054 peach

西洋ナシ

pear trees
西洋ナシの木

ペア

0055 pear

パイナップル

cut pineapples 
パイナップルを切る

パイナプル

アクセント注意

0056 pineapple

0049-00567日目  果物・野菜 

SAM
PLE
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スモモ

make desserts with plums
スモモでデザートを作る

プラム

0057 plum

カボチャ

pumpkins in Halloween
ハロウィンのカボチャ

パン（プ）キン

0058 pumpkin

ホウレンソウ

young spinach leaves
若いホウレンソウの葉

スピニチ

発音注意

0059 spinach

イチゴ

beautiful strawberry fields
美しいイチゴ畑

ストゥロ－ベリィ

アクセント注意

0060 strawberry

サツマイモ

eat baked sweet potatoes
焼いたサツマイモを食べる

スウィート　ポテイトゥ

0061 sweet potato

ミカン

two scoops of tangerine sherbet
ミカンシャーベットを２すくい

タンヂェリーン

アクセント注意

0062 tangerine

トマト

make tomato soup
トマトスープを作る

トメイトウ

アクセント注意

0063 tomato

スイカ

eat watermelons with salt
塩でスイカを食べる

ウォータメロン

0064 watermelon

0057-00648日目  果物・野菜 

小
⑤
果
物
・
野
菜

SAM
PLE
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おはようございます。

Good morning, Ken.
おはよう，ケン。

グ(ドゥ)　モーニング

0065 Good morning.

こんにちは。

Good afternoon, Ms. Tanaka.
こんにちは，田中さん。

グ(ドゥ)　アフタヌーン

0066 Good afternoon.

こんばんは。

Good evening, Mr. Hayashi.
こんばんは，林さん。

グ(ドゥ)　イーヴニング

0067 Good evening.

おやすみなさい。

Good night, Mom.
おやすみなさい，お母さん。

グ(ドゥ)　ナイト

0068 Good night.

さようなら。

Goodbye, John.
さようなら，ジョン。

グ(ドゥ)バイ

0069 Goodbye.

またね。

See you tomorrow.
また明日。

スィー　ユ

0070 See you.

こんにちは。

Hello, Keiko.
こんにちは，ケイコ。

ヘロウ / ハロウ

0071 Hello.

やあ。

Hi, Steve.
やあ，スティーブ。

ハイ

0072 Hi.

0065-00729日目  あいさつ  

SAM
PLE
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はじめまして。

Nice to meet you, Ms. Green.
はじめまして，グリーンさん。

ナイス　トゥ　ミーチュ

0073 Nice to meet you.

ありがとう。

Thank you very much.
どうもありがとう。

サンキュ

0074 Thank you.

アーチェリー

an archery event at the Olympics
オリンピックのアーチェリーイベント

アーチ（ェ）リィ

0075 archery

陸上競技

an athletics stadium
陸上競技場

アスレティクス

アクセント注意

0076 athletics

バドミントン

buy a badminton racket
バドミントンラケットを買う

バドゥミントゥン

アクセント注意

0077 badminton

野球

play baseball with friends
友達と野球をする

ベイスボール

0078 baseball

バスケットボール

watch a basketball game on TV
バスケットボールの試合をテレビで見る

バスケトゥボール

0079 basketball

ボクシング

an exciting boxing match
わくわくするボクシングの試合

バクスィング

0080 boxing

0073-008010日目  あいさつ  スポーツ 

小
⑤
あ
い
さ
つ

ス
ポ
ー
ツ

SAM
PLE
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カヌー

try canoeing in the lake
湖でカヌーを試す

カヌー

アクセント注意

0081 canoe

登山

a sport climbing event
スポーツクライミングのイベント

クライミング

発音注意

0082 climbing

ダンス

enjoy dancing to music
音楽に合わせてダンスを楽しむ

ダンスィング

0083 dancing

ドッジボール

play dodgeball after school
放課後ドッジボールをする

ダッヂボール / ドッヂボール

0084 dodgeball

体そう

practice of gymnastics
体そうの練習

ヂムナスティクス

アクセント注意

0085 gymnastics

ジョギング

go jogging in the park
公園へジョギングに行く

ヂャギング

0086 jogging

マラソン

famous marathon runners
有名なマラソン選手

マラサン

0087 marathon

ラグビー

a tough rugby player
じょうぶなラグビー選手

ラグビィ

0088 rugby

0081-008811日目  スポーツ 

SAM
PLE
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小
⑤
ス
ポ
ー
ツ　世界にはさまざまなスポーツがありますが，一

部のスポーツはそれぞれの国で国技と定められて
います。どのようなものがあるか見てみましょう。

　国技は法令で定められている国とそうでない国
があります。それぞれの地域によって国技は異な
りますが，チームで行う球技が多いですね。
　日本の国技は相撲とされていますが，最近は
外国籍の力士たちの活躍が目立ちます。スポーツ
の世界でも国際化がすすんでいるということですね。

国　名 スポーツ名

カナダ アイスホッケー，ラクロス
スリランカ バレーボール

韓国 テコンドー
ブラジル カポエイラ

アメリカ 野球，アメリカンフットボール，
バスケットボール，アイスホッケー

イタリア サッカー，バレーボール
イングランド クリケット，サッカー

オーストラリア クリケット，オージーフットボール，
ラグビー

キューバ 野球
中国 卓球

デンマーク ハンドボール
ブータン アーチェリー

日本 相撲，武道（柔道・剣道・弓道）

国
こく

　技
ぎ

National Sports

Tea Break ①

SAM
PLE
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サッカー

kick a soccer ball
サッカーボールをける

サカァ

0089 soccer

スポーツ

the sports day
運動会

スポート

0090 sport

水泳

the swimming meet in Australia
オーストラリアでの水泳競技会

スウィミング

つづり注意

0091 swimming

たっ球

join a table tennis club
たっ球部に入る

テイブル　テニス

0092 table tennis

テニス

a tennis player
テニス選手

テニス

0093 tennis

陸上競技

a track and field athlete
陸上競技選手

トゥラック　アン　フィールド

0094 track and field

バレーボール

a strong volleyball team
強いバレーボールチーム

ヴァリボール / ヴォリボール

つづり注意

0095 volleyball

ウエイトリフティング

the weightlifting world record
ウエイトリフティングの世界記録

ウェイトリフティング

アクセント注意

0096 weightlifting

0089-009612日目  スポーツ 

SAM
PLE
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レスリング

start wrestling at 10
レスリングを10歳で始める

レスリング

0097 wrestling

長ぐつ

strong boots
じょうぶな長ぐつ

ブーツ

0098 boots

(ふちのない)ぼうし

a baseball cap
野球のぼうし

キャップ

0099 cap

めがね

put on glasses
めがねをかける

グラスィズ
0100 glasses

手ぶくろ

a pair of gloves
１組の手ぶくろ

グラヴズ

発音注意

0101 gloves

(ふちのある)ぼうし

a straw hat
麦わらぼうし

ハット

0102 hat

ジャケット，上着

take off my jacket
自分のジャケットをぬぐ

ヂャケト

0103 jacket

ジーンズ

blue jeans
ブルージーンズ

ジーンズ

0104 jeans

0097-010413日目  スポーツ  衣類など 

小
⑤
ス
ポ
ー
ツ

衣
類
な
ど

SAM
PLE
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ズボン

leather pants
かわのズボン

パンツ

0105 pants

雨ぐつ

buy new rain boots
新しい雨ぐつを買う

レイン　ブーツ

0106 rain boots

レインコート

try on a raincoat
レインコートを試着する

レインコウト

アクセント注意

0107 raincoat

スカーフ，マフラー

a long red scarf
長く赤いスカーフ

スカーフ

0108 scarf

シャツ

a white cotton shirt
白いめんのシャツ

シャート

0109 shirt

くつ

running shoes
ランニング用のくつ

シューズ

0110 shoes

半ズボン

dark blue shorts
こん色の半ズボン

ショーツ

0111 shorts

スカート

a plain black skirt
地味な黒いスカート

スカート

0112 skirt

0105-011214日目  衣類など 

SAM
PLE
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くつした

put a left sock on first
左のくつしたを最初にはく

サックス / ソックス

0113 socks

セーター

wear a sweater under the jacket
ジャケットの下にセーターを着る

スウェタァ

発音注意

0114 sweater

水着

a men’s swimwear
男性用水着

スウィムウェア

0115 swimwear

Tシャツ

buy a T-shirt for my brother
弟にTシャツを買う

ティーシャート
0116 T-shirt

ベスト

a vest with brown buttons
茶色のボタンのついたベスト

ヴェスト

0117 vest

黒色(の）

black hair
黒色のかみ

ブラック

0118 black

青色(の）

the beautiful blue ocean
美しい青色の海

ブルー

0119 blue

茶色(の）

brown eyes
茶色のひとみ

ブラウン

0120 brown

0113-012015日目  衣類など  色 

小
⑤
衣
類
な
ど

色SAM
PLE
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色

seven colors of a rainbow
にじの７色

カラァ

0121 color

金色(の）

a gold ring
金色の指輪

ゴウルド

0122 gold

緑色(の）

a green parrot
緑色のオウム

グリーン

0123 green

ピンク色(の）

a pink lipstick
ピンク色の口べに

ピンク

0124 pink

むらさき色(の）

purple flowers
むらさき色の花

パープル

0125 purple

赤色(の）

a red ribbon
赤色のリボン

レッド

0126 red

銀色(の）

a silver moon
銀色の月

スィルヴァ

0127 silver

白色(の）

a white sand beach
白色のすなはま

（フ）ワイト

0128 white

0121-012816日目  色 

SAM
PLE
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小
⑤
色　みなさんは太陽やにじを描くとき，何色を使い

ますか。実は太陽やにじの見え方や描く色は国
によって異なります。
　ほかの国の人は太陽を何色で描くのでしょうか。

　色の見え方はその人が住んでいる地域によって
異なります。赤道に近い地域では太陽は頭上高
く昇り，緯度の高い地域では太陽の昇る角度が
それほど高くないため，色が異なって見えます。
　また，瞳の色によっても見え方が異なります。
　日本で，太陽を赤く描く人が多いのは国旗の
色の影響を受けているのかもしれませんね。
　では，にじについてはどうでしょうか。

　太陽の色やにじを７色で表すことは世界共通だ
と思っていたけれど違うのですね。今度図書館
に行ったら海外の絵本で確かめてみましょう。

地　域 太陽の色

日本 赤色
アメリカ，
ヨーロッパ 黄色，オレンジ色，金色

アジア 黄色，オレンジ

地　域 にじの色

日本 ７色(赤，橙
だいだい

，黄，緑，青，藍
あい

，紫）

アメリカ，
イギリス ６色(赤，橙，黄，緑，青，紫）

ドイツ，
中国 ５色(赤，橙，黄，緑，青）

ロシア ４色(赤，黄，緑，青）

太陽やにじは何色？
Colors of the Sun and Rainbows

Tea Break ②

SAM
PLE




