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領域 単元
番号 単元名 ページ 年間予定 学習日 復習日 理解度（○△×）

地
理

1 地球の姿 4 ／ ／ ○　△　×
2 世界の国々 6 ／ ／ ○　△　×
3 日本の姿 8 ／ ／ ○　△　×
4 世界の地形と気候 10 ／ ／ ○　△　×
5 人々の生活・文化 12 ／ ／ ○　△　×
6 要点チェック　地球の姿　～単元確認テスト～ 14 ／ ／ ○　△　×
7 要点チェック　世界の国々　～単元確認テスト～ 15 ／ ／ ○　△　×
8 要点チェック　日本の姿　～単元確認テスト～ 16 ／ ／ ○　△　×
9 要点チェック　世界の地形と気候　～単元確認テスト～ 17 ／ ／ ○　△　×
10 要点チェック　人々の生活・文化　～単元確認テスト～ 18 ／ ／ ○　△　×
11 東アジア・東南アジア 20 ／ ／ ○　△　×
12 南アジア・西アジア・中央アジア 22 ／ ／ ○　△　×
13 ヨーロッパ 24 ／ ／ ○　△　×
14 要点チェック　東アジア・東南アジア　～単元確認テスト～ 26 ／ ／ ○　△　×
15 要点チェック　南アジア・西アジア・中央アジア　～単元確認テスト～ 27 ／ ／ ○　△　×
16 要点チェック　ヨーロッパ　～単元確認テスト～ 28 ／ ／ ○　△　×
17 アフリカ 30 ／ ／ ○　△　×
18 北アメリカ 32 ／ ／ ○　△　×
19 南アメリカ 34 ／ ／ ○　△　×
20 オセアニア 36 ／ ／ ○　△　×
21 要点チェック　アフリカ　～単元確認テスト～ 38 ／ ／ ○　△　×
22 要点チェック　北アメリカ　～単元確認テスト～ 39 ／ ／ ○　△　×
23 要点チェック　南アメリカ　～単元確認テスト～ 40 ／ ／ ○　△　×
24 要点チェック　オセアニア　～単元確認テスト～ 41 ／ ／ ○　△　×
25 身近な地域の調査 42 ／ ／ ○　△　×
26 日本の地方区分と地形 44 ／ ／ ○　△　×
27 日本の気候と災害 46 ／ ／ ○　△　×
28 日本の人口と資源・エネルギー 48 ／ ／ ○　△　×
29 日本の産業と貿易 50 ／ ／ ○　△　×
30 要点チェック　身近な地域の調査　～単元確認テスト～ 52 ／ ／ ○　△　×
31 要点チェック　日本の地方区分と地形　～単元確認テスト～ 53 ／ ／ ○　△　×
32 要点チェック　日本の気候と災害　～単元確認テスト～ 54 ／ ／ ○　△　×
33 要点チェック　日本の人口と資源・エネルギー　～単元確認テスト～ 55 ／ ／ ○　△　×
34 要点チェック　日本の産業と貿易　～単元確認テスト～ 56 ／ ／ ○　△　×
35 九州地方 58 ／ ／ ○　△　×
36 中国・四国地方 60 ／ ／ ○　△　×
37 近畿地方 62 ／ ／ ○　△　×
38 要点チェック　九州地方　～単元確認テスト～ 64 ／ ／ ○　△　×
39 要点チェック　中国・四国地方　～単元確認テスト～ 65 ／ ／ ○　△　×
40 要点チェック　近畿地方　～単元確認テスト～ 66 ／ ／ ○　△　×
41 中部地方 68 ／ ／ ○　△　×
42 関東地方 70 ／ ／ ○　△　×
43 東北地方 72 ／ ／ ○　△　×
44 北海道地方 74 ／ ／ ○　△　×
45 要点チェック　中部地方　～単元確認テスト～ 76 ／ ／ ○　△　×
46 要点チェック　関東地方　～単元確認テスト～ 77 ／ ／ ○　△　×
47 要点チェック　東北地方　～単元確認テスト～ 78 ／ ／ ○　△　×
48 要点チェック　北海道地方　～単元確認テスト～ 79 ／ ／ ○　△　×

歴
史

1 人類の出現と古代文明 80 ／ ／ ○　△　×
2 日本のあけぼの 82 ／ ／ ○　△　×
3 古代国家の成立 84 ／ ／ ○　△　×
4 飛鳥時代 86 ／ ／ ○　△　×
5 人類の出現と古代文明～飛鳥時代のまとめの問題 88 ／ ／ ○　△　×
6 要点チェック　人類の出現と古代文明　～単元確認テスト～ 90 ／ ／ ○　△　×
7 要点チェック　日本のあけぼの　～単元確認テスト～ 91 ／ ／ ○　△　×
8 要点チェック　古代国家の成立　～単元確認テスト～ 92 ／ ／ ○　△　×
9 要点チェック　飛鳥時代　～単元確認テスト～ 93 ／ ／ ○　△　×
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番号 単元名 ページ 年間予定 学習日 復習日 理解度（○△×）

歴
史

10 奈良時代 94 ／ ／ ○　△　×
11 平安京と貴族 96 ／ ／ ○　△　×
12 武士のおこりと鎌倉幕府 98 ／ ／ ○　△　×
13 鎌倉時代の文化と元寇 100 ／ ／ ○　△　×
14 奈良時代～鎌倉時代の文化と元寇のまとめの問題 102 ／ ／ ○　△　×
15 要点チェック　奈良時代　～単元確認テスト～ 104 ／ ／ ○　△　×
16 要点チェック　平安京と貴族　～単元確認テスト～ 105 ／ ／ ○　△　×
17 要点チェック　武士のおこりと鎌倉幕府　～単元確認テスト～ 106 ／ ／ ○　△　×
18 要点チェック　鎌倉時代の文化と元寇　～単元確認テスト～ 107 ／ ／ ○　△　×
19 南北朝の動乱と室町幕府 108 ／ ／ ○　△　×
20 室町時代の社会と文化 110 ／ ／ ○　△　×
21 ヨーロッパ世界の成立 112 ／ ／ ○　△　×
22 ヨーロッパ人の来航と全国統一 114 ／ ／ ○　△　×
23 南北朝の動乱と室町幕府～ヨーロッパ人の来航と全国統一のまとめの問題 116 ／ ／ ○　△　×
24 要点チェック　南北朝の動乱と室町幕府　～単元確認テスト～ 118 ／ ／ ○　△　×
25 要点チェック　室町時代の社会と文化　～単元確認テスト～ 119 ／ ／ ○　△　×
26 要点チェック　ヨーロッパ世界の成立　～単元確認テスト～ 120 ／ ／ ○　△　×
27 要点チェック　ヨーロッパ人の来航と全国統一　～単元確認テスト～ 121 ／ ／ ○　△　×
28 江戸幕府の成立と鎖国 122 ／ ／ ○　△　×
29 産業の発達と元禄文化 124 ／ ／ ○　△　×
30 幕府政治の乱れと幕政の改革 126 ／ ／ ○　△　×
31 化政文化と外国船の接近 128 ／ ／ ○　△　×
32 江戸幕府の成立と鎖国～化政文化と外国船の接近のまとめの問題 130 ／ ／ ○　△　×
33 要点チェック　江戸幕府の成立と鎖国　～単元確認テスト～ 132 ／ ／ ○　△　×
34 要点チェック　産業の発達と元禄文化　～単元確認テスト～ 133 ／ ／ ○　△　×
35 要点チェック　幕府政治の乱れと幕政の改革　～単元確認テスト～ 134 ／ ／ ○　△　×
36 要点チェック　化政文化と外国船の接近　～単元確認テスト～ 135 ／ ／ ○　△　×
37 近代市民革命 136 ／ ／ ○　△　×
38 産業革命と欧米諸国の発展 138 ／ ／ ○　△　×
39 開国と江戸幕府の滅亡 140 ／ ／ ○　△　×
40 近代市民革命～開国と江戸幕府の滅亡のまとめの問題 142 ／ ／ ○　△　×
41 要点チェック　近代市民革命　～単元確認テスト～ 144 ／ ／ ○　△　×
42 要点チェック　産業革命と欧米諸国の発展　～単元確認テスト～ 145 ／ ／ ○　△　×
43 要点チェック　開国と江戸幕府の滅亡　～単元確認テスト～ 146 ／ ／ ○　△　×
44 明治維新 148 ／ ／ ○　△　×
45 富国強兵と文明開化 150 ／ ／ ○　△　×
46 自由民権運動 152 ／ ／ ○　△　×
47 大日本帝国憲法と帝国議会 154 ／ ／ ○　△　×
48 日清・日露戦争 156 ／ ／ ○　△　×
49 明治維新～日清・日露戦争のまとめの問題 158 ／ ／ ○　△　×
50 要点チェック　明治維新　～単元確認テスト～ 160 ／ ／ ○　△　×
51 要点チェック　富国強兵と文明開化　～単元確認テスト～ 161 ／ ／ ○　△　×
52 要点チェック　自由民権運動　～単元確認テスト～ 162 ／ ／ ○　△　×
53 要点チェック　大日本帝国憲法と帝国議会　～単元確認テスト～ 163 ／ ／ ○　△　×
54 要点チェック　日清・日露戦争　～単元確認テスト～ 164 ／ ／ ○　△　×
55 第一次世界大戦と日本 166 ／ ／ ○　△　×
56 大正デモクラシーと大衆文化 168 ／ ／ ○　△　×
57 第二次世界大戦と日本 170 ／ ／ ○　△　×
58 第二次世界大戦後のようす 172 ／ ／ ○　△　×
59 現代の世界と日本 174 ／ ／ ○　△　×
60 第一次世界大戦と日本～現代の世界と日本のまとめの問題 176 ／ ／ ○　△　×
61 要点チェック　第一次世界大戦と日本　～単元確認テスト～ 178 ／ ／ ○　△　×
62 要点チェック　大正デモクラシーと大衆文化　～単元確認テスト～ 179 ／ ／ ○　△　×
63 要点チェック　第二次世界大戦と日本　～単元確認テスト～ 180 ／ ／ ○　△　×
64 要点チェック　第二次世界大戦後のようす　～単元確認テスト～ 181 ／ ／ ○　△　×
65 要点チェック　現代の世界と日本　～単元確認テスト～ 182 ／ ／ ○　△　×
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