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第1章 自然と人口
世界の地形と気候１

太平洋・大西洋・インド洋の３つ
の海洋をあわせて三大洋と呼ぶこ
とがあります。

重要 重要

重要
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27.8℃

2122.7 ㎜

29.7 ㎜

22.3℃

782.2 ㎜

25.3℃

1832.1 ㎜

27.3℃

1211.9 ㎜

17.2℃

633.4 ㎜

11.8℃

629.8 ㎜

7.7℃

499.8 ㎜

14.7℃

471.8 ㎜

1.4℃

144.6 ㎜

－10.1℃

492.6 ㎜

17.1℃

1256.1 ㎜

18.1℃

（2022年版「理科年表」より）

気温が低く，１年の多く
は雪や氷におおわれる。

一年中降水量が多い。 雨季と乾季がある。 ほとんど雨が降らない。

北半球と南半球では季節が逆になる。南半球では
６～８月ごろに冬を迎えるため気温が低くなり，
12～１月ごろに夏になるため気温は高くなる。
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・ 国土面積……約38万
・ 日本の位置……約北緯20～46度　東経122～154度の間
・ はしからはしまでの長さ……約3000㎞
・ 日本を構成している島の数……約7000

日本の地形と気候２
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11.6 66.2

17.0
5.2

2019

56.9%
24.1

15.5

3.5

16.5
34.9%

31.2

21.8

26.8

17.5

33.9

2022年版

17.4

・ ・

日本の国土は山がちであり，山地（山地＋丘
きゅうりょう

陵地）
が国土の約４分の３を占めています。

日本の国土の約３分の２を森林が占めています。

重要

重要
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日本の河川の特色
・　大陸を流れる外国の河川に比べて距離が短く，
流れが急です。

・　大陸を流れる外国の河川に比べて河川の流域
面積がせまくなっています。

重要 重要 重要
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日本のおもな山地・山脈

北見山地
きた み

北上高地
きたかみ

出羽山地
で わ

  ひ  だか

日高山脈

  て  しお

天塩山地

関東山地

奥羽山脈
おう う

赤石山脈
あか いし

阿武隈高地
あ ぶ くま

鈴鹿山脈
すず  か

紀伊山地
  き　い

筑紫山地
つく   し

丹波高地
たん  ば 

木曽山脈
  き   そ 

越後山脈
えち ご 

四国山地

中国山地

九州山地

飛　山脈
ひ だ 

飛 山脈，木曽山脈，赤石山脈をあわせて日本アルプスと呼ぶこと
があります。
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